
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Kriterier for godkjenning som klinisk spesialist 
Disse kriteriene omhandler godkjenning av barnevernspedagoger, sosionomer og 
vernepleiere som klinisk spesialist, på nivå over de kliniske godkjenningsordningene. 
 
Det har vært et mål for FO at spesialistgodkjenningen inkluderer master fordi dette sikrer at 
grunnkompetansen er på nivå med andre profesjoner innenfor feltene, slik som klinisk 
pedagog, psykolog med mer. 
 
Målet med en klinisk spesialistgodkjenning er å tilby en klinisk godkjenning på spesialistnivå 
til barnevernspedagoger, sosionomer og vernepleiere som arbeider i spesialisthelsetjenesten 
og kommunale tjenester. FO ønsker å styrke våre profesjoners kliniske kompetanse og 
profesjonskunnskap innenfor ulike felt og praksisområder. Som beskrevet over kan dette 
bidra til å synligjøre og styrke vår kompetanse og posisjonen i funksjoner som krever 
kompetanse på spesialistnivå på ulike tjenesteområder. Spesialistgodkjenningen er et 
femårig utdanningsløp, med hovedmål å styrke faggruppenes profesjonskunnskap, 
ferdigheter og generelle kompetanse innen ulike felt/fagområder. Hensikten er å gi grunnlag 
for kompetanse på spesialistnivå for våre profesjoner som samsvarer med andre tilsvarende 
profesjoner innen samme felt.  
 
Klinisk spesialistgodkjenning skal gi fordypning i fagfeltet og klinisk arbeid. Økt akademisk 
kompetanse på masternivå er nødvendig for å styrke og videreutvikle sosialfaglig kunnskap 
og praksis på ulike tjenestenivå. Det kan motvirke tendenser til å bygge ned sosialfaglig 
kompetanse fremfor å styrke den i ulike tjenester, særlig i spesialisthelsetjenestene.  
 
 
Det er to ulike løp for å bli godkjent, en integrert godkjenning og en modulbasert 
godkjenning. 
 
Integrert 
Den integrerte godkjenningen er for de som har gjennomført RBUPs spesialistutdanning 
inkludert fordypningsoppgave i tillegg til en relevant master. 
 
Modulbasert 
Den modulbaserte godkjenningen er for de som har tatt en ordinær 60 studiepoengs 
videreutdanning i tillegg til en relevant master. Disse må i tillegg ha en 30 studiepoengs 
videreutdanning/80 t kurs og veiledning for å nå kravet. Fullstendige krav følger på de neste 
sidene. 
 
Spørsmål kan sendes til kontor@fo.no eller ring 91 91 99 16.  
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Integrert spesialistgodkjenning 
Vedtatt av Landsstyret mars 2015. 
Igangsatt 01.01.2016 
 
Dette er kriterier for integrert 
spesialistgodkjenning, en modell basert 
på relevant master og RBUPs 
spesialistutdanning i barn og unges 
psykiske helse (Helse Sør/Øst) 
 
Kriterier for integrert 
spesialistgodkjenning er:   

• Være godkjent klinisk 
barnevernspedagog/sosionom 
eller vernepleier med fordypning i 
barn og unges psykiske helse på 
bakgrunn av RBUPs 
spesialistutdanning. 

• Kandidaten må ha relevant 

mastergrad/hovedfag før klinisk 

spesialistgodkjenning gis. Dersom 

det er mer enn fem år mellom 

spesialistutdanningen og 

mastergrad kreves det at man 

kan dokumentere minimum 72 

timers vedlikeholdsaktiviteter. 

• Godkjenning som spesialist gis 

etter individuell søknad til FO. 

• For å fornye 

spesialistgodkjenning, kreves det 

at man kan dokumentere 

minimum 72 timers 

vedlikeholdsaktiviteter i løpet av 

en femårs periode. 

• Dispensasjon: 

Godkjenningsutvalgene kan 

dispensere fra kriteriene i 

særskilte tilfeller. 

 

Modulbasert spesialistgodkjenning 
Vedtatt av Landsstyret mars 2018. Igangsatt 
23.03.18 
 
Dette er kriterier for en såkalt modulbasert 
spesialistgodkjenning som er åpen for andre 
fordypninger, slik som familieterapi, psykisk 
helsearbeid, rus og flere. 
 
Kriterier for modulbasert 
spesialistgodkjenning er:   

• Være godkjent klinisk 
barnevernspedagog/sosionom eller 
vernepleier av FO. 

• Kandidaten må ha relevant 

mastergrad/hovedfag før klinisk 

spesialistgodkjenning gis. Dersom det 

er mer enn fem år mellom modulene 

kreves det at man kan dokumentere 

minimum 72 timers 

vedlikeholdsaktiviteter. 

• 30 studiepoengs videreutdanning eller 

80 timer faglige kurs på fagfeltet 

spesialiseringen/arbeidsområdet 

gjelder 

o 40 timers veiledning gitt av 

kliniker med samme profesjon 

som kandidaten, og med 

samme 

spesialitet/fordypningsområde 

(om mulig spesialist). 

Veiledningen må foregå 

parallelt med, eller umiddelbart 

etter, gjennomført 

videreutdanning/kurs  

o Pensum på ca. 2400 sider i 

kandidatenes kunnskapsfelt og 

profesjon. Pensumliste skal 

sendes inn sammen med 

søknaden om 

spesialistgodkjenning. 

• For å fornye spesialistgodkjenning, 

kreves det at man kan dokumentere 

minimum 72 timers 

vedlikeholdsaktiviteter i løpet av en 

femårs periode. 

• Godkjenningsutvalgene kan dispensere 
fra kriteriene i særskilte tilfeller.  
 

 


